SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

NOVA SANTA ROSA CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses - EVOLUCAO)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
32 FEIRA — 01/julho 42 FEIRA — 02/julho 52 FEIRA — 03/julho 62 FEIRA — 04/julho
Café da Manha Pera picada Banana raspada Maméo picado Meldo picado
(08:20hs até 09:10hs)
Almoco

Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijao preto com legumes Sopa de feijédo carioca com
legumes (alho, cebola, cenoura, (alho, cebola, cenoura, abobrinha, legumes (alho, cebola, cenoura,
abobrinha, batata e cheiro verde), batata e cheiro verde), iscas de  abobrinha, batata e cheiro verde),
carne de frango e macarrdo bem  carne bovina e macarrdo bem carne de gado e macarrdo bem

(10:20hs até 11:10hs) Sopa de feijéo preto com legumes

(alho, cebola, cenoura, abobrinha,
batata e cheiro verde), carne
bovina e macarrdo bem picados

picados picados picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Laranja picada Manga e abacaxi picados Melancia picada Banana e kiwi picados
Jantar Sopa de batata com legumes (alho, . , o .
(15:30ns) cebola, cenoura, abobrinhale Sopa de ervilha com legumes Sopa de abdbora cabotia com  Sopa de mandioca com legumes

(alho, cebola, cenoura, abobrinha, legumes (alho, cebola, cenoura, (alho, cebola, cenoura, abobrinha

EIENOVETED), B DYl S batata e cheiro verde), frangoe  batata e cheiro verde), peito de e cheiro verde), frango e macarréo

macarrdo bem picados

macarrdo bem picados frango e macarrdo bem picados bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Mcdia Semana) 499,95 — s s 22414 240 18840 57,04

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

Loy

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
o S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses - EVOLUGAO)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
23 FEIRA - 07/julho 32 FEIRA - 08/julho 423 FEIRA - 09/julho 52 FEIRA — 10/julho 62 FEIRA — 11/julho
Café da Manha 5 A o I A
(08:20hs até 09:10hs) Mac4 raspada Péra picada Banana raspada Maméo picado Mel&o picado
Almogo
(10:20hs até 11:10hs) Sopa de feijao carioca com Sopa de feijdo preto com Sopa de feijdo carioca com  Sopa de feijdo preto com legumes

Sopa de lentilha com legumes
(batata, cenoura, cebola, alho e
tempero verde), iscas de carne e
macarrdao bem picados

legumes (alho, cebola, cenoura, legumes (alho, cebola, cenoura, legumes (alho, cebola, cenoura, (alho, cebola, cenoura, abobrinha,
abobrinha, batata e cheiro verde), abobrinha, batata e cheiro verde), abobrinha, batata e cheiro verde), batata e cheiro verde), carne de
frango e macarrdo bem picados  carne bovina e macarrdo bem  carne de gado e macarrdo bem  frango e macarrdo bem picados

picados picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Laranja picada Melao picado Manga picada Melancia picado Laranja picada
Jantar . .. :
(15:30ns) Sopa de batata salsa com legumes  Sopa de abobrinha com legumes  Sopa de feijdo com legumes  Sopa de legumes (alho, cebola, Sopa de mandioca com legumes
' (alho, cebola, cenoura, abobrinhae  (alho, cebola, cenoura, batata e (batata, cenoura, abobrinha, cenoura, abobrinha, batatae  (alho, cebola, cenoura, abobrinha,
cheiro verde), frango e macarrdo bem cheiro verde), carne bovinae  cebola, alho e tempero verde), cheiro verde), peito de frango e batata e cheiro verde), carne
picados macarrdo bem picados frango e macarrdo bem picados macarrdo bem picados bovina e macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicao Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 18G 179 679
482,78 219,62 2,32 196,85 50,57
15% 33% 55%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

Loy

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolug&o n° 3/2025)
4 CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA S

ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses - EVOLUCAO)
PREFEITURA DO MUNICIPIO
- ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

JULHO/2025
23 FEIRA - 14/julho 32 FEIRA - 15/julho 42 FEIRA —16/julho 52 FEIRA — 17/julho 62 FEIRA — 18/julho
8;2%@1%322&) Pera picada Maca raspada Banana e abacate picados Manga picada Maméo picado
Almoco Sopa de batata com legumes (alho Sopa de feijédo carioca com Sopa de feiifio preto com Sopa de feijdo carioca com  Sopa de feijdo preto com legumes
(10:20hs até 11:10hs) P 9 ' legumes (alho, cebola, cenoura, P jao p legumes (alho, cebola, cenoura, (alho, cebola, cenoura, abobrinha,

cebola, cenoura, abobrinha e cheiro
verde), carne bovina e macarrdo bem

legumes (alho, cebola, cenoura,

FEDTIE, [EEEIE € e Ve, abobrinha, batata e cheiro verde)

peito de frango e macarrdo bem

abobrinha, batata e cheiro verde),  batata e cheiro verde), carne
iscas de carne bovina e macarrdo bovina em tiras e macarrdo bem

picados picados frango e macarrdo bem picados bem picados picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéaria — Infantil, Infantil I e I1)
Lanche (15:30hs) Mel&o picado Melancia picada Caqui de chocolate picado Banana e kiwi picados Melancia picada
Jantar Sopa de f | Ih Sopad ilh |
(15:30hs) ceobrz)ala ecerr;algl?; cgt?; bf?nuhrge;ég taoé 0p(2|h%e(r;\élbo?ac?;gmﬁzmes Sopa de abobrinha com legumes Sopa de legumes (alho, cebola, Sopa de batata com legumes (alho,
cheiro ver dej e macarré6 bem  abobrinha ,batata é cheiro v,er de) (alho, cebola, cenoura, batatae  cenoura, abobrinha, batata e cebola, cenoura, abobrinha e
icados carne b(;vina e macarrio bem ' cheiro verde), carne bovinae  cheiro verde), peito de frango e  cheiro verde), carne de frango e
P picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados macarrao bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 17g 19g 679
492, 2141 2, 192,11 2,
92,33 14% 34% 54% 0 03 9 52,39

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

ooy

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses - EVOLUGAO)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

1
1

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
28 FEIRA — 21/julho 32 FEIRA — 22/julho 42 FEIRA -23/julho 52 FEIRA — 24/julho 62 FEIRA — 25/julho
(CElic GR [ MEnI Maca raspada Pera picada Banana raspada ESTUDO E ESTUDO E
(08:20hs até 09:10hs) ¢ p p P PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Almoco Sopa de lentilha com legumes Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijao preto com
OO a, cancus,coboln ahoe TG0 L eons, e s sons,  estupoe
tempero verde), carne bovina e - x ' ! ; oA PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
x - carne bovina e macarrdo bem  carne bovina em tiras e macarrdo
macarrdo bem picados - .
picados bem picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil | e I1)
Lanche (15:30hs iAni o N ; ESTUDO E ESTUDO E
( ) Laranja picada Melancia picada Manga picada PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Jantar Sopa de batata salsa com legumes Sopa de frango com legumes  Sopa de legumes (alho, cebola,
(15:30hs) (alho, cebola, cenoura, abobrinhae  (batata, cenoura, cebola, alhoe  cenoura, abobrinha, batata e ESTUDO E ESTUDO E
' cheiro verde) e macarréo bem tempero verde) e macarrdo bem cheiro verde), carne de frango e PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
picados picados macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (g) CHO (9) Ca Fe Vit.t A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 179 199 709
497,29 202,42 1,97 192,49 25,71
14% 34% 56%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

Loy

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

/ CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses - EVOLUCAO)

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
28 FEIRA — 28/julho 32 FEIRA — 29/julho 42 FEIRA — 30/julho 52 FEIRA — 31/julho
Café da Manha Maga raspada Pera picada Banana raspada Mam#o picado
(08:20hs até 09:10hs)
Almoco . : .
¢ Sopa de ervilha com legumes (alho, Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijédo carioca com

Sopa de feijado preto com
legumes (batata, cenoura, cebola,
alho e tempero verde), carne
bovina e macarrdo bem picados

(10:20hs até 11:10hs) legumes (alho, cebola, cenoura,

abobrinha, batata e cheiro verde),
carne bovina e macarrao bem

legumes (batata, cenoura, cebola,
alho e tempero verde), frango e
macarrdo bem picados

cebola, cenoura, abobrinha, batata e
cheiro verde), carne de frango e
macarrdo bem picados

picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéaria — Infantil, Infantil I e I1)
Lanche (15:30hs) Melao picado Melancia picada Manga picada Laranja picada
Jantar Sopa de abdb botia Sopa de fl | Sopad ilh I
, opa de abdbora cabotia com opa de frango com legumes opa de ervilha com legumes .
15:30h
( g legumes (alho, cebola, cenoura, (batata, cenoura, cebola, alhoe (batata, cenoura, cebola, alho e SO 08 AN OEE GO [BITES
batata e cheiro verde), carne bovina e tempero verde) e macarrdo bem tempero verde), frango e (GEEUFs, G258, glho LTI
macarréo bem’ icados icados macarréo bem’ icados HEEE), @S T G EE
P P P bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
Composicgdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 169 179 709
479, 210,31 1,96 188,69 50,93
569 14% 32% 58%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

PRTE LS

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

NOVA SANTA ROSA CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (8-12 meses)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
32 FEIRA — 01/julho 42 FEIRA — 02/julho 52 FEIRA — 03/julho 62 FEIRA — 04/julho
Café da Manha Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs) Cha sem acUcar Suco de uva sem agucar Cha sem aclcar Suco de uva sem aculicar
Pera picada Banana raspada Mamao picado Mel&o picado

Almoco

(10:20hs até 11:10hs) Arroz, feijdo carioca, carne suina Arroz, feijéo preto, iscas de carne Arroz com feijdo carioca, filé de Arroz com feijdo preto, mandioca

acebolada e salada de repolho com bovina ao molho, macarrdo ao tilapia empanado e assado e salada cozida, carne bovina ao molho e

cenoura e gergelim bem picados alho e 6leo e salada de alface com de acelga bem picados salada de beterraba bem picados
rcula bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Laranja picada Manga e abacaxi picados Melancia picada Banana e kiwi picados
Jantar )
(15:30hs) Arroz, batata doce cozida, carne (CEfEIEIe @il | ETES (el . . x .
- tomate, cenoura, batata, Polenta com carne moida e peito  Macarrdo espaguetti com carne
moida ao molho e salada de alface - - . . i .
, . abobrinha, milho, ervilha e cheiro de frango ao molho com salada de moida e salada de pepino bem
com rdcula bem picados . - . .
verde), carne moida e salada de alface com almeirdo bem picados picados
repolho roxo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 21g 209 1279
727,93 100,22 4,49 724,69 54,49

12% 25% 65%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

[

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
o S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (8-12 meses)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
28 FEIRA — 07/julho 32 FEIRA — 08/julho 42 FEIRA — 09/julho 52 FEIRA — 10/julho 62 FEIRA — 11/julho
Café da Manha Péo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs) Suco de uva sem agucar Cha sem aglcar Suco de uva sem aguicar Cha sem agUcar Suco de uva sem aglcar
Maca raspada Péra picada Banana raspada Mamédo picado Melao picado

Almoco Arroz, lentilha com legumes (batata,

(10:20hs até 11:10hs)  cenoura, cebola, alho e tempero  Arroz com feijéo carioca, coxa e

Arroz com feijdo carioca,

Arroz com feijdo preto, macarréo
legumes refogados (cebola,

espagueti ao alho e 6leo, carne

Arroz com feijdo preto, farofa de
legumes (cebola, cenoura, tomate,

verde), carne moida ao molho e sobrecoxa assada e salada de ; tomate, repolho, cenoura e ; .
; bovina ao molho e alface com . milho, ervilha) e ovos e salada de
salada de chuchu com cenoura bem beterraba bem picados . . batata), carne suina e salada de .
. ricula bem picados - x - acelga bem picados
picados almeirdo ou agrido bem picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéaria — Infantil, Infantil I e I1)
Lanche (15:30hs) Laranja picada Melao picado Manga picada Melancia picado Laranja picada
Jantar de feija | édeb ito d di id
(15:30ns) Galinhada e salada de acelga com A[roz, panqueca com carne Sopa de feijao com legumes  Arroz, puré de batata e peito de  Arroz, mandioca cozida com carne
. ~ . moida e salada de pepino bem  (batata, cenoura, cebola, alhoe frango ao molho com salada de bovina ao molho e salada de
pimentdo bem picados - . .
picados tempero verde), frango e alface bem picados repolho bem picados
macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 23g 239 118g
763,68 119,10 5,51 612,89 49,61

12% 27% 62%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

[

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
o S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (8-12 meses)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
23 FEIRA - 14/julho 32 FEIRA - 15/julho 43 FEIRA -16/julho 52 FEIRA — 17/julho 62 FEIRA — 18/julho
Café da Manha Péo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs) Suco de uva sem agucar Chéa sem agUcar Suco de uva sem agucar Chéa sem acUcar Suco de uva sem agucar
Pera picada Maga raspada Banana e abacate picados Manga picada Mamao picado
Almogo : ] L : L i
, 11 Arroz, batata cozida, carne moida ao Arroz com feijdo carioca, peito  Arroz com feijdo preto, carne Arroz com feijéo carioca, Arroz com feijdo preto, cabotia
(10:20hs até 11:10hs) . . ; .
molho e salada de repolho com de frango empanado e assado e suina acebolada, farinha de omelete e salada de couve com refogada e carne bovina em tiras,
cenoura e gergelim bem picados  salada de beterraba bem picados mandioca e salada de alface com tomate bem picados salada de pepino bem picados
manga bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Mel&o picado Melancia picada Caqui de chocolate picado Banana e kiwi picados Melancia picada
Jantar .
(15:30hs) Carreteiro com legumes (cebola,
' Macarrao parafuso com carne moida tomate, cenoura, batata, a Arroz, polenta com peito de  Arroz, puré de batata, carne moida
i : - Arroz, nhogue com carne moida
ao molho e salada de acelga bem abobrinha, milho, ervilha e - . frango ao molho e salada de  ao molho e salada de repolho com
. - - e salada de almeirdo bem picados : f
picados cheiro verde), carne bovina em alface bem picados cenoura bem picados
cubos e salada de repolho roxo
com abacaxi bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit. A Vit. C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 219 229 1179

742,84 112,31 4,99 115,67 49,39

11% 271% 63%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

[

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
o S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (8-12 meses)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

1
|

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025
28 FEIRA — 21/julho 32 FEIRA — 22/julho 42 FEIRA -23/julho 52 FEIRA — 24/julho 62 FEIRA — 25/julho
Gty | Sebmeemmte | Gnemmsy | Somotie ESTUDO E =THUDOE
Mac4 raspada Pera picada Banana raspada AEANESARIENTE PLANEJAMENTO
Almogo Arroz, lentilha com legumes (batata, feii . feii
(10:20hs até 11:10hs) cenoura, cebola, alho e tempero ArmNZ com Teljao carioca, A_rroz com feijao preto, .
' ’ verde) éarne mé)i da a0 molho e macarrdo ao alho e 6leo, carne  abobrinha refogada, carne suina ESTUDO E ESTUDO E
’ . x bovina ao molho e salada de  acebolada e salada de alface com PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
salada de acelga com pimentdo bem : , .
. beterraba bem picados rucula bem picados
picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil I e I1)
Lanche (15:30hs L - . ESTUDO E ESTUDO E
( ) Laranja picada Melancia picada Manga picada PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Jantar Sopa de frango com legumes
(15:30ns) Galinhada e salada de repolho roxo  (batata, cenoura, cebola, alho e Q{):%z’ ;:mglicc?:cs)g?agzrgz ESTUDO E ESTUDO E
' com abacaxi bem picados tempero verde) e macarrdo bem . PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
: repolho bem picados
picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 20g 20g 1179
725,54 103,57 4,67 118,14 44,32
11% 25% 65%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

ooy

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA
o S oS ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (8-12 meses)
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

1
|

PREFEITURA DO MUNICIPIO

JULHO/2025

22 FEIRA - 28/julho 32 FEIRA — 29/julho 42 FEIRA — 30/julho 52 FEIRA — 31/julho

Café da Manha Péo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs) Suco de uva integral sem acucar Chéa sem agUcar Suco de uva sem agtcar Chéa sem acUcar

Mac4 raspada Pera picada Banana raspada Maméo picado
Almogo Arroz com feijdo carioca, coxa e

Arroz, batata doce cozida, carne
moida ao molho e salada de repolho

(10:20hs até 11:10hs)

Arroz com feijdo carioca,
macarrao ao alho e 6leo, carne
bovina ao molho e salada de

Arroz com feijdo preto,
abobrinha refogada, carne suina
acebolada e salada de alface com

sobrecoxa de frango assada e
salada de almeirdo ou agrido bem

e [tEzeies beterraba bem picados ricula bem picados piEzctos
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Mel&o picado Melancia picada Manga picada Laranja picada
Jantar C i I bol Sopa de fi |
(15:300s) arreteiro com legumes (cebola, opa de frango com legumes Aoz, panqueca com carne

tomate, cenoura, batata, abobrinha,

moida e salada de acelga com
pimentdo bem picados

Ceia (17:00hs)

(batata, cenoura, cebola, alho e
milho, ervilha e cheiro verde), carne tempero verde) e macarrdo bem

Arroz, mandioca cozida com
carne bovina ao molho e salada
de pepino bem picados

moida ao molho e salada de

picados repolho bem picados

OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI

Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C

Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 23g 259 123g

797,42 11% 28% 62% 111,09 5,32 910,73 37,72

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

[

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



